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FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY

A scuola dagli Springboks per cambiare mentalita a giocatori e
allenatori

Oltre il campo staff esterno con psicologi e nutrizionisti
Mogliano a lezione dai sudafricani della Stellenbosch
Stellenbosch Academy Fino a sabato il clinic con il Mogliano
Costanzo, festa di nozze

Mogliano sudafricano carico di ambizioni «Pronti, e rosa ampia»
Diete e stress A Mogliano arrivano gli esperti
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A scuola dagli Springboks
per cambiare mentalita
a giocatori e allenatori

La prima squadra, Under 16 e 18
saranno impegnate tutta

la settimana in uno stage

con la Stellenbosh Academy

e 4 coach di grande livello

MOGLIANO. A scuola degli
Springboks per alzare I’asti-
cella. Ascuoladiunadellena-
zioni pill ovali al mondo per
cambiare metodo e mentali-
ta. Il Mogliano - prima squa-
dra, Under 16 e 18 - & impe-
gnato questa settimana in
uno stage con la Stellenbosh
Academy: quattro tecnici su-
dafricani sono disupporto ne-
gli allenamenti, con I'obietti-
vo di trasmettere preziosi
consigliai piti giovani.

«Ne abbiamo diversi in pri-
ma squadra e, parallelamen-
te, tanti provano a farsilargo
nelle altre squadre di Top
12», osserva Maurizio Piccin,
presidente del Mogliano,
«Crediamo che esperienze si-
mili completinoil percorso di
crescita». L'iniziativa & stata
promossa dall’'ltalian Sport
Consulting (Isc) diNicold Pa-
gotto e Alessandro Corbetta,
che lo scorso novembre, in
Sud Africa, aveva gettato le
basi del progetto: dopoil “cli-
nic” di Badia Polesine, ’Aca-
demy avra la sua terza tappa
europea la prossima settima-
naaFiumicello (Brescia).L’o-
perazione permettera di ge-
nerare interscambi fra tecni-
ci e giocatori: qualche talen-
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to del Mogliano, annate
2000-2001, potrebbe vivere

Pesperienza di uno stage
nell’Emisfero Sud, poco lon-
tano da Citta del Capo. Non &
un caso che una serata della
settimana sia stata dedicata
ai genitori, cosi da renderli
meglio partecipidiun proget-
to che & anzitutto culturale.
Coinvolte nel “clinic” anche
altre societa: Silea, Tarvi-
sium, Montebelluna, Bassa-
no, Mira e Pasian di Prato.
Quanto al curriculum degli
allenatori, fra chi ha militato
nei Saracens londinesi e chi
hatrovato fortunain Francia,
il rischio & dilungarsi troppo.
Ad ogni modo, lo staff vede
capofila Ernst Joubert, diret-
tore della Sas Academy: dal
2009 al 2016, ha colleziona-
to 161 caps coni Saracens, di
cui & stato pure capitano.
L’head coach Cornelis Janse
Uys ha militato negli Stor-
mers dal 2004 al 2007 e nei
Cheetahs fra il 2008 e il
2010. Poi s’¢ trasferito in In-
ghilterra (Newcastle Falcons
e Sale Sharks), appendendo
le scarpe al chiodo in Francia,
ad Aix-en-Provence. E, sem-
pre nei campionati transalpi-
ni, ha mosso i primi passi co-
me allenatore. Il consulente
Neil De Kock ha capitanato
Western Province e Stormer,
raccogliendo 10 presenze ne-

gli Springboks fra il 2001 eil
2003. Infine, Erhardt de Jon-
gh Muth: ¢ assistente allena-
tore degli avanti della Sas
Academy, ruolo gia ricoperto
al Dagbreek e al Paul Ross
Gimnasium di Stellenbosch.
«FE la prima volta che venia-
mo in Italia e riteniamo che
da un’esperienza diquesto ti-
PO possiamo imparare pure
noi», rimarcano all’'unisono i
quattro coach sudafricani,
sbarcati ieri mattina a Mal-
pensa.

«Quest’insolita settimana
di allenamenti servira anche
a farci capire a che punto sia-
mo», aggiunge Salvatore Co-
stanzo, allenatore deibianco-
bll, «In questa fase della pre-
parazione, ho cercato di pun-
tare molto sul miglioramen-
to della tecnica. Il confronto
con la scuola sudafricana po-
tra garantirci molti spunti di
riflessione». Gli allenamenti
tradizionali incentrati su at-
tacco, difesa e contatto go-
dranno di un confronto di al-
to livello. E chissa se qualche
ragazzino del vivaio accende-
ra l'interesse degli allenatori
dellAcademy, meritandosi
uno stage dall’altra parte del
mondo. Un po’ come negli
scambi culturali dei licei.
Con l'aggiunta di un fatto-
re-extra chiamato rugby. —

Mattia Toffoletto

Le pantere protagoniste
agli Europei, primeggia Egonu
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MOGLIANO RUGBY

| quattro coach sudafricani della Stellenbosh Academy assieme allo staff del Mogliano Rugby
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LA NOVITA

Oltre il campo
staff esterno
con psicologi
e nutrizionisti

MOGLIANO. Alimentazione.
Gestione dello stress, della
fatica e del dolore. Ma an-
chelottaal bullismo elezio-
ni di educazioni civica. Tl
Mogliano guarda oltre il
campo. E, per la stagione
2019-20, lancia un nuovo
progetto: uno staff esterno
composto dapsicologienu-
trizionisti per supportare la
primasquadrae, soprattut-
to, accompagnare la cresci-
tadell'Under 18.

L'annuncio & del presi-
dente Maurizio Piccin: «Lo
staff sara composto da soli
professionisti ed é in via di
definizione. Riteniamo im-
portante lavorare con i ra-
gazzi anche su altri aspetti.
Anoi interessa formare an-
zitutto uomini, prim’anco-
rache giocatori. Lo sportde-
ve essere anche un soste-
gno alle famiglie e credo
che tematiche comeil bulli-
smo oil consumo di droghe
leggere debbano essere af-
frontate anche da societa
come lanostra».

Nel frattempo, la prima
squadra s’avvicina alla pri-
ma amichevole stagionale
conil Petrarca al torneo de-
gliAngeli. Infermeria: il tal-
lonatore Marco Bonanni
dovra operarsi al menisco,
mentre Giovanni Scagnola-
ri ha ripreso a lavorare do-
poil grave guaio muscolare
(flessore). —

M.T.

FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY

Le pantere protagoniste
agli Europei, primeggia Egonu
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Mogliano a lezione dai sudafricani della Stellenbosch

» Al clinic iniziato ieri
i giocatori della prima
squadra e delle giovanili

RUGBY

MOGLIAND «Ormai siamo parti-
ti». Con queste parole, ieri in
conferenza stampa alla club
house dello stadio “Quaggia” il
presidente Maurizio Piccin ha
dato ufficialmente il via alla set-
timana di clinic dove cinque al-
lenatori sudafricani di Citta del
Capo, in rappresentanza della
Stellenbosch Academy, una del-
le pilt prestigiose strutture al
mondo per la formazione degli
staff tecnici del rugby, terra quo-
tidianamente corsi peri giocato-
ri della prima squadra e degli ju-
niores. «Questo evento ¢ orga-
nizzato in collaborazione con i
nostri amici della Italian Sport
Consulting (Isc) e abbiamo an-
che invitato altre societa del ter-
ritorio per fare rete con il mon-
do rugbystico che ci circonda. E
una grande soddisfazione esse-
re la prima societi ospitante in
Italia». La giunta ieri la sera ha
fatto visita alla squadra che alle
16 aveva svolto gia la prima se-
duta. «La programmazione del
clinic prevede che lunedi, mar-
tedi, mercoledi e giovedi venga-
no svolti degli incontri tecnici
aperti a tutti, dalle 18 alle 20.30,
che comprenderanno temi qua-
li skills specifici, difesa, attacco,
punto di incontro, lanci di gio-
co. A seguire, attorno alle 21,
una riunione riepilogativa rela-
tiva all’argomento trattato in
campo» specifica Ernst Joubert,
direttore della Sas Academy.
Proprio I'ex campione presenta
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I'obiettivo: «<Abbiamo tutti gran-
di esperienze in Sudafrica, Fran-
cia, Inghilterr e vinto campiona-
ti europei e fatto parte della Na-
zionale. Ormai ci sentiamo alle-
natori e collaboriamo anche
con l'under 21 degli Spring-
books con programmi specifici
per portare i giocatori ad avere
performance di alta qualita e
siamo qui anche per migliorare
il rapporto traItalia e Sudafrica.
In genere lavoriamo tra i diciot-
tenni e ventenni che per 5 mesi
mangiano e pensano solo al rug-
by. E come una full immersion.
E questa esperienza, iniziata
con una collaborazione con la
Scozia, & soprattutto un’espe-
rienza di vita. Anche squadre
olimpiche mandano giocatori
per questo stage con le federa-
zioni stesse che selezionano chi
inviare. In Sudafrica per la no-
stra accademia, che € a paga-
mento, ne selezioniamo solo
due per ogni posizione. Adesso
VOIremmo arrivare a portare in
Sudafrica anche alcuni ragazzi
del Mogliano dopo che gia altri
due ragazzi italiani sono venuti
a provare i 5 mesi di stage». En-
tusiasta coach Costanzo. «Illoro
lavoro ci servira molto, non solo
alivello giovanile, ma anche per
la prima squadra che & compo-
sta da molti giocatori che devo-
no ancora completare il loro
percorso tecnico di crescita. E
importante per tutti noi dello
staff imparare queste tecniche
perché ormai gli organici, an-
che di squadre come la nostra,
hanno molti giovani e avere dei
campioni che possono suggerir-
ci e insegnarci un modo di vede-
re il rugby in maniera diversa
sara per tutti noi una grande oc-
casionedi crescita».

Gian Nicola Pittalis

IL GRUPPD [ vertici e staff del Mogliano Rugby ieri assieme ai cinque
allenatori di Citta del Capo che daranno lezioni allo stage formativo

e
a3

LA NUOVA DE' LONGHI
<ALZIAMO IL LVELLO»

FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY
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RUGBY

Stellenbosch Academy
Fino a sabato
il clinic con il Mogliano

MOGLIANO. Con il primo brie-  nedella settimana, infine, un
fing mattutino, hapresoilvia  ultimoincontro trastaffsuda-
ieri I'atteso clinic che vedra  fricano e genitori: oggetto,
impegnata la Stellenbosch  I'opportunita di partecipare
Academyof SportsconilMo-  ad uno stage di cinque mesi
gliano Rugby fino a sabato.  nellaprestigiosa sede univer-
L'iniziativa, strutturata negli  sitaria di Citta del Capo, uno

scorsimesigrazieaibuoniuf-  dej migliori centri al mondo
fici della’ltahgn SportConsul-  perla preparazione olimpica
ting dellexdirettore sportivo  myltidisciplinare, ovviamen-
biancoblu Nicolo Pagotto e con il rugby in primissimo

;7 2
gion lu& aIthE Favvocato  piano: «Per SASsitratta della
essandro Corbetla, Procu-  ,rimg esperienza itinerante»

.ratl‘?re (311 numerf() S1g10Catonl  ¢hiagano iresponsabili dell’i-
italianidiprimafascia),esta- 1o sudafricano, «siamo

ta ufficialmente presentata  opora( dj poter condividere
nellambito di una conferen- . o Prialia ed un club come
za stampa ospitata dalla club Moglianoilnostrolavoro,o-  |tecnici sudafricani e quelli del Mogliano peril clinic iniziato ieri

hpuse di via Colelli. «Pernoi  pa(ivo & trasmettere cid che
sitratta diuna grande oppor- sappiamo fare, ma anche im-
tunita dicrescita e diconfron- parare da chi ¢i ospita. Ogni

toche cisiamosentitidivoler ;4 celezioniamo 32 ragaz-
con_d}md_ere con aleuni club iy 4 18 ei 20 anni per un
anict (Villorba, Mopt_ebellu- percorso di crescita intensivo
na, Silea e Rugby Rivieratra e qyra cinque mesi, e cheri-
gli altri, ndr) nell’ottica dire- guarda svariati aspetti, non
te e di condivisione che que- 415 quello tecnico, maanche
sta societd sta perseguendo» nutrizionale, psicologico e
ha detto il presidente Piecin. o 1yrale. n passatosonosta-
«Lesperienza di una realta ti da noi i vostri attuali azzur-

importantissima come la Stel- . .
D ri Tommy Allan e Sebastian

lenbosch Academy rappre- Negri, sarebbe bello poter in-
senta un bagaglio prezioso, : . ,
crementare i rapporti con I'T-

che siamo certi lascera molto :
" Rl . talia».
agli allenatori, ai giocatoried -
Lo staff ospite & composto

ai dirigenti che vi si dediche- daFrnst Joubert (161 presen-
ranno». Coordinato con la .
ze con i Saracens, Golden

coppia Costanzo-Endrizzi — i : .
d -, . Lions e Lions nel Super Rug-
ue responsabili della panchi- -
namoglianese—lo stage & sta- by), Corrlllehs J?lnse Uys (Stolr X
. ; mers, Cheetahs, Newcastle
to disegnato per aree temati- Falcons e Sale Sharks), Neil

che e ve((iira 1(:omvo(lita la (113r1— De Kock (Western Province,
masquadra, \asquadra cadet- Stormers, 264 presenze con i

taedil settore giovanile: lune- Saracens, 10 caps con gli
di, martedi, mercoledi e gio- Springboks), Erhardt De

vedi tre ore dedicate a difesa, Jong Muth (tecnico con espe-

attacco, punto d'incontro . : .
-CO, P! .”?  rienza negli staff di Western
lancio di gioco. A conclusio- :
Province e Saracens).—

Gianluca Galzerano

Di Mariano, il rentro & vicino
«0ra sto bene, non vedo Fora»
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RUGBY MOGLIANO
-
Costanzo, festa dinozze
Salvatore Costanzo, tecnico del Mogliano, non & piti sul mer- N N 1

O

catodegli scapoli d'oro del rugby italiano. Dopo il si davanti al ! ’ o —mmm
sindaco, I'ex pilone della Nazionale ha ospitato amici e paren- =
tinella Club House hiancohlu. Moltii excompagni e avversari
presentieil presidente Piccin afare gli onori di casa.
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Marco Berti e Caroline Schmitt
dall'Himalaia con amore
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Top 12, il clinic con la Stellenbosch University

ha creato forte ottimismo. Malossi in luce

Mogliano sudafricano

carico di ambizioni

«Pronti, e rosa ampia»

n’esperienza

incredibile,
<< che ci ha la-

sciato moltis-

simo sia tecnicamente che
umanamente. Orasotto con la
prima partita, affrontare il Pe-
trarcanonsarafacilemacisen-
tiamo pronti».

Enrico Edrizzi — tanti anni
conil9 sulle spalle, poi diretto-
re sportivo e adesso in panchi-
na assistente dell’head-coach
Salvatore Costanzo - non ha
dubbi: questo Mogliano &
pronto a giocarsi una grande
stagione, impostata come me-
glio non si poteva dalla setti-
mana di lavoro con le super
stelle della Stellenbosch Aca-
demy Ernst Joubert (161 pre-
senze con Saracens, Golden
Lions e Lionsin Super Rugby),
Cornelis Janse Uys (Stormers,
Cheetahs, Newcastle Falcons
e Sale Sharks), Neil De Kock
(Western Province, Stormers,
264 presenze con i Saracens,
10 caps con gli Springboks) ed
Erhardt De Jong Muth (tecni-
co gia negli staff di Western
Province e Saracens).

«Un confronto continuo fuo-
ridal campo, poiin mezzo aira-
gazzi ad ogni singola sessione
della settimana, con la pazien-
zael'umiltd chenon ti aspette-
resti da gente di quel livello»,
prosegue Endrizzi. «L'insegna-
mento principale & sicuramen-
te l'impostazione della seduta
sulle singole situazioni di gio-
co,dovelacuradel gesto tecni-

co si accompagna ad un pro-
gressivo aumento di intensita
evelocita diesecuzione».
Orasotto con la prima parti-
ta: a Udine, al classico torneo
benefico “TlGiorno degli Ange-
li” sabato prossimo, I'impegno
é subito tosto, contro un Pe-
trarca alla ricerca del primo
successo (i tuttineri hanno per-

so la prima amichevole con il

Valorugby, sabato).
«Metteremoin praticagliin-

segnamenti sudafricani, adat-

tandoli al nostro gioco e ai no-
stri giocatori: la concorrenza
interna é alta e tutti vorranno
dare il massimo, senza conta-
re quelli ai box che scalpitano
per rientrare». Lista lunga: il
tallonatore Bonanni fermato
da un menisco malandato per
unmese, il collega Ferraro an-
coraindisponibile, Bocchi fuo-
ri fino a dicembre, Gubana fi-
no a meta ottobre e il francese
Abanga outfinoafine ottobre.
«Ma la rosa & ampia, al tallo-
naggio c’é la bella scoperta di
Malossi, 19 anni, in grande evi-
denzafin qui».

Mogliano nuovo di zecca,
che nasce da quello dell'anno
scorso: «Il lavorodi Cavinato &
stato prezioso, partiamo certo
da quel bagaglio, cercando di
innestare novita: con Costan-
zo sintonia assoluta, assieme
alnuovo preparatore Mario Di-
setti lo staff & davvero unito e
questo é importantissimo». —

Gianluca Galzerano

Unbrindisi conisudafricani

¢

Benetton, cantiere sotto pressione
Zatta: «dJn bel bagno di umiltan

FE L 11
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Diete e stress
A Mogliano
arrivano

gli esperti

TOP12

MOGLIANDO Dopo l'esaltante espe-
rienza del Clinic con la sudafrica-
na Stellenbosh Academy of Sport
svoltasi al “Quaggia” e terminato
sabato con una grigliata insieme
a presidente, staff tecnico e gioca-
tori e genitori, il Mogliano Rugby
1969 presenta per voce del suo
presidente un’importante novi-
ta. «Abbiamo lavorato con i mi-
gliori sia a livello juniores che a
livello di prima squadra - affer-
ma Maurizio Piccin e non possia-
mo che e essere soddisfatti delle
lezioni imparate». Ma la vera
“news” in casa Mogliano, senza
che ne trapelasse ufficialmente
la voce, € un vero orgoglio per il
presidente. «Dal Clinic abbiamo
imparato molto e tra i loro consi-
gli, dopo il primo viaggio in Suda-
frica, uno ci ha colpiti immedia-
tamente e, fatto ritorno in Italia,
ci siamo messi subito al lavoro».
Di che si tratta? «E per noi una
novita assoluta. Abbiamo impa-
rato che in tutti gli sport, non so-
lonel rugby, c’¢ bisogno anche di
un supporto non sportivo. Ecco
perché, pur esternamente e con
l'aiuto soprattutto di molti nostri
sostenitori, oltre ad aver miglio-
rato tutte le aree della societa, ci
siamo affidati a uno staff medico
che si occupera di nutrizionismo
per gestire diete personalizzate
per gli atleti, esperti in gestione
dello stress e del dolore, psicolo-
gi pronti a sostenere non solo i
ragazzi della prima squadra ma
anche a svolgere attivita di soste-
gno per i pil giovani per dare lo-
ro assistenza per combattere i fe-
nomeni di bullismo oppure per
offrirgli una valvola di sfogo. E
un’opportunita di servizi da non
sottovalutare. Voglio solo preci-
sare che non sono interni al rug-
by Mogliano ma uno staff di pro-
fessionisti esterni che sta gia col-
laborando con noi. Poi un doma-
ni vedremo se allargare la strut-
tura e fornirci di questi professio-
nisti inseriti ufficialmente nel no-
stro staff. Intanto partiamo fidu-
ciosi con questo esperimento».
Gian Nicola Pittalis

FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY

«LAVORIAMO SUI DETTAGLI»

“Pacse sard la i sfidae<1] Casale dar battaglia-
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